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Team-Challenges für unterwegs 

 

Wir besuchen folgende Einkaufsmöglichkeit: _______________________________ 

 

Aufgabe 1: Auf dem Hinweg 

Macht euch auf dem Weg zur gewählten Einkaufsmöglichkeit Gedanken darüber, was 

Lebensmittel für euch nachhaltig macht. Behaltet diese Merkmale bei eurer Produkt-

wahl im Hinterkopf. 

 

Nachhaltige Lebensmittel sind für mich: 

• __________________________________________________ 

• __________________________________________________ 

• __________________________________________________ 

 

Aufgabe 2: Im Geschäft 

Bestimmt und fotografiert (manipulative1) Verkaufsstrategien, die die Käufer:innen zu 

mehr Konsum animieren sollen (z. B. spezielle Preis-/Sonderangebote, großes Waren-

angebot, Werbeslogans/-plakate, Platzierung der Produkte im Geschäft und im Regal). 

Ladet eure Fotos anschließend auf Padlet hoch. 

 

Aufgabe 3: Auf dem Rückweg 

a) Überlegt, was Lebensmittelverschwendung für euch bedeutet. Fotografiert 

und beschreibt anschließend Orte und/oder Handlungen, die mit Lebensmit-

telverschwendung zusammenhängen. Ladet eure Ergebnisse auf Padlet hoch. 

 

b) Nennt drei Möglichkeiten, wie der Supermarkt, den ihr besucht habt, Lebens-

mittelverschwendung vermeiden/reduzieren könnte. 

 

• __________________________________________________ 

• __________________________________________________ 

• __________________________________________________

 
1 Manipulativ bedeutet, dass das Tun von anderen Menschen so beeinflusst wird, dass sie, ohne dass 

sie merken, dass sie beeinflusst werden, nach deinem Willen handeln (vgl. Toyka-Seid & Schneider, 

o. D.). 
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Einkaufsliste 

 

Aufgabe 1 

a) Tragt die Namen und Menge der Lebensmittel, die ihr für euer gewähltes Gericht 

braucht, in die Tabelle unterhalb ein. Gewürze, Rapsöl, ein wenig Mehl und Zu-

cker habt ihr schon zuhause. 
 

b) Ergänzt die fehlenden Informationen (Preis pro Einheit, Nachhaltigkeit und Preis 
insgesamt) während eures Aufenthalts im Supermarkt. 

 

c) Berechnet zum Schluss den Gesamtpreis eures Einkaufs. Behaltet dabei euer 

Budget (10 €, 30 € oder 50 €) im Auge. 
 

Produkt Menge Preis pro 
Einheit 

Nachhaltig? Preis 
insgesamt 

  
      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Summe  

 

Aufgabe 2: Überlegt euch Strategien, wie man Lebensmittel retten bzw. 

Lebensmittelverschwendung umgehen könnte. Überlege, was du als Ein-

zelperson tun könntest und was ein Gastronomiebetrieb (z. B. ein Gast-

haus) tun könnte. 

 

Ich könnte... Ein Gastronomiebetrieb könnte... 

1. ___________________________  

2. __________________________  

3. __________________________  

4. __________________________  

1.  __________________________  

2. __________________________  

3. __________________________  

4. __________________________  

Hilfe findet ihr hier 



 

Quellen 
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